


Пояснительная записка 

к учебному плану общего образования обучающихся 7 класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4  

г. Ершова Саратовской области» 

на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью МОУ «СОШ №4 г. Ершова» 

на 2022-2023 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план разработан на основе требований следующих нормативных документов: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п. 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии» ;  

 Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по основным 

общеобразовательным программам  –  образовательным программам начального общего,  

основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом 

Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021  №  115 ; 

 Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации  

от  28.09.2020  № 28  «Об  утверждении  СанПиН   2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к     организациям воспитания и   обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  

№  1599  "Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  

образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

1.3. В  переходный  период  введения  ФГОС  и  примерных  адаптированных 

общеобразовательных  программ  образования  обучающихся  с  ОВЗ,  учитывая 

психофизические особенности обучающихся с ОВЗ, данный учебный план составлен на 

основе сочетания примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант  1)  и  федерального  базисного  учебного  плана,  утвержденный  приказом 

Министерства  образования  Российской  Федерации  от  10.04.2002  №  29/2065-п  «Об 

утверждении  учебных  планов  специальных  (коррекционных)  образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

1.4. Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный 

для получения общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимой для социальной адаптации и реабилитации. 

1.5. Классы для обучающихся по адаптированной программе для детей с ОВЗ (умственная 

отсталость) МОУ «СОШ №4 г. Ершова» в 2022-2023учебном году работают в следующем 

режиме: 

 продолжительность учебного года – в 7 классах 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 7классах 5 дней; 

 обязательная учебная нагрузка обучающихся –в 7 классе – 32 часов. 

 продолжительность урока – в 7 классах - 40 минут. 

 

2.    Учебный план для обучающихся по адаптированной программе для детей с ОВЗ 

(умственная отсталость) МОУ «СОШ №4 г. Ершова» на 2022-2023 учебный год 

  

2.1. Обязательная часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  

обязательных предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  



классам (годам) обучения. 

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое  

обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  образования  обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

-  формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой  

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в  

социальное окружение;  

-  формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся,  приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в  

экстремальных ситуациях. 

2.2. Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений,  

обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)  образовательных потребностей,  

характерных  для  данной  группы  обучающихся,  а  также  индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Таким  образом,  часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  

отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

-  увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов  

обязательной части. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, отводятся на 

изучение курса математики и музыки. 

2.3. Содержание коррекционной подготовки представлено коррекционными занятиями  

(логопедическими  и  психокоррекционными),  дополнено  коррекционными  курсами,  

соответствующими  учебным предметам федерального базисного учебного плана. Всего 

на коррекционно-развивающую область отводится до 6 часов в неделю.  

 К коррекционным занятиям относятся: 

 Ступени мастерства; 

 обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

(логопедические занятия и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов) 

для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями. 

Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, 

направленные на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их 

познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков 

самообслуживания и социально-бытового ориентирования (рекомендации ПМПК). 

 Эти занятия не входят в обязательную нагрузку, на них по расписанию отводятся 

часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 10-20 мин.  

2.4. Трудовая практика в 7 классах проводится - в течение учебного года – 1 час в неделю в 

рамках внеурочной деятельности. 

 

2.5. Освоение  АООП  для  обучающихся  сопровождается  промежуточной аттестацией. 

Используемые формы промежуточных аттестационных работ: по русскому языку –  в 

форме  письменной  контрольной  работы  по  мере  прохождения  наиболее  значимых  

тем программы.  В  отдельных  случаях  у  обучающихся  письменная  работа  может  

быть  

заменена  письменной  работой  в  форме  контрольного  списывания  гладкого  или  

деформированного  текста  с  грамматическим  заданием;  по  математике  –  письменная  

контрольная работа по  мере прохождения наиболее значимых  тем программы; по чтению  

–  в форме проверки (по  возможности) техники чтения в начале и конце учебного года с  

учетом программных требований; 

Обязательные  предметы  промежуточной  аттестации  для  обучающихся  с  

Интеллектуальными нарушениями:  русский  язык  и  математика.  Ежегодная 

промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением  «О промежуточной 

аттестации». 



Промежуточная  аттестация  в  7  переводных  классах  проводится  в  мае  текущего 

учебного года  (по  графику  контроля)  по  письменным  предметам:  русский  язык  и  

математика  в форме  контрольного  диктанта  с  грамматическим  заданием  и  

контрольной  работы  по математике . По устным предметам  -  промежуточная аттестация  

в форме итоговой оценки за год по предметам (возможно тестам). 

 

Учебный план общего образования обучающихся 7 классов  
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4  

г. Ершова Саратовской области» 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  Количество 

часов в 

неделю 

Учебные предметы 7В 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Письмо и развитие речи 4 

1.2.Чтение и развитие речи 3 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение   

3.2.Биология 2 

3.3.География 2 

4.Человек и 

общество 

4.1.Обществознание   

4.2.Социально-бытовая 

ориентировка 

2 

4.3.История Отечества  2 

4. Искусство 4.1. Музыка и пение  

4.2. Изобразительное искусство 1 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Профессионально-трудовое 

обучение 

7 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 

Математика 1 

Музыка 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

32 

Коррекционно-развивающая область  5 

Обязательные индивидуальные и групповые занятия 1 

Логопедические занятия 1 

Ступени мастерства 3 

Внеурочная деятельность    

Трудовая практика (в днях) 10 

 

Коррекционно-развивающая область: На обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия отводится 15-20 мин. учебного времени на одного ученика, в том числе 

на класс. 

 


