


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Ершова Саратовской области" (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Ершова 

Саратовской области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В целях организации работы МОУ «СОШ № 4 г. Ершова Саратовской области» при 

разработке учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, 
от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021 №287»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – 
ООО-2010); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального  общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 №993; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в 



сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в 
сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 № 653; 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

 Санитарно-эпидемиологические   правила    и    нормативы    СанПиН    2.4.2.2821-

10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 
21); 

При составлении учебного плана использовались: 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

 Письмо Министерства   образования   и   науки   РФ   от   18.06.2015   №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных 

программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-

703«Об использовании карт в образовательной деятельности»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О 

списках рекомендуемых произведений»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 
«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 
образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 
учебному плану»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 
профессионального образования Министерства просвещения Российской Федерации 
от 20.03.2023 №05- 848 «Методические рекомендации реализации 
профориентационного минимума в общеобразовательных организациях РФ»; 

Учебный план является частью образовательной программы гимназии, разработанной в 

соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 

объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план гимназии формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены 

принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами гимназии и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

https://razgovor.edsoo.ru/


Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 4 г. Ершова Саратовской области" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 4 г. Ершова Саратовской области" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО с VII класса в рамках изучения 

учебного предмета «Математика» вводится учебный курс «Вероятность и статистика». При 

выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета 

«Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое годовых отметок по трем 

учебным курсам «Алгебра», «геометрия», «Вероятность и статистика» и экзаменационной 

отметки выпускника. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация 

учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности 

народов Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих результатов: 
- понимание вклада представителей различных народов Росси в формирование 

её цивилизационного наследия; 

- понимание ценности многообразия культурных укладов народов РФ; 

- поддержка к традициям собственного народа и народов, проживающих в РФ; 

- знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов РФ; 
- формирование уважительного отношения к национальным и этническим 

ценностям, религиозным чувствам народов РФ; 

- осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия; 
- формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного 

наследия народов РФ; 
- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 
чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 



культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 
религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 
гражданского общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее изучение 

выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V и VI классе и 0,5 часа (17 часов) в 9 классе за счет 

обязательной части учебного плана. Область включает учебный предмет «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Ершова 

Саратовской области".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5-й Проверочная работа в формате ВПР 

6-й Проверочная работа в формате ВПР 

7-й Проверочная работа в формате ВПР 

8-й Проверочная работа в формате ВПР 

9-й ГИА 

Литература 

5-й Тест 

6-й Тест 

7-й Тест 

8-й Тест 



9-й - 

Родной (русский) язык 

  

5-й Тест 

6-й Тест 

7-й Тест 

8-й Тест 

9-й - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

5-й Тест 

6-й Тест 

7-й Тест 

8-й Тест 

9-й - 

Иностранный язык (английский) 

5-й Тест 

6-й Тест 

7-й Тест 

8-й Тест 

9-й - 

Иностранный язык (немецкий) 9-й - 

Математика 5-6-й Контрольная работа 

Алгебра 7-8-й Контрольная работа 

Геометрия 7-8-й Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-й Контрольная работа 

Информатика 7-8-й Контрольная работа 

История 5-6-7-8-й Проверочная работа в формате ВПР 

Обществознание 
6-7-8-й Проверочная работа в формате ВПР 

ОДНКР 5-6-й Тематический тест 

География 5-6-7-8-й Проверочная работа в формате ВПР 

Физика 7-8-й Проверочная работа в формате ВПР 

Химия 8-й Проверочная работа в формате ВПР 

Биология 5-6-7-8-й Проверочная работа в формате ВПР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8-й Тест 



Изобразительное искусство 5-6-7-8-й Творческое задание 

Музыка 5-6-7-8-й Тест 

Технология 5-6-7-8-й Творческая работа 

Индивидуальный проект 9-й Защита проекта 

Физическая культура 
5-6-7-8-й Сдача нормативов 

Разговор о важном 5-6-7-8-й Тест 

Россия мои горизонты 6-7-8-й Тест  

Финансовая грамотность 5-6-7-8-й Тест 

Проектная деятельность 6-й Защита проекта 

Краеведение 7-8-й Тест  

Волейбол 5 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план для V-IX классов 

(5,6,7 класс по ФОП 2023, 8,9 класс по ФГОС 2010) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 
 

6 
 

7 8 
 

9 
 

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 

 

204 136 102 68 680 

Литература 102 

 

102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 
государственный 

язык республики 

Российской 
Федерации 

34 

 

17 34 17 17 119 

Родная литература 34 

 

17 34 17 17 119 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

0 

 

0 0 0 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра 0 
 

0 102 102 102 306 

Геометрия 0 

 

0 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

0 
 

0 34 0 0 34 

Информатика  

0 

0 34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История 68 
 

68 68 68 102 374 

Обществознание 0 

 

34 34 34 34 136 

География 34 
 

34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 

 

0 68 68 102 238 

Химия 0 
 

0 0 68 68 136 

Биология 34 

 

34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 0 136 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 68 68 68 34 0 238 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 

 

0 0 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

34 34 0 0 0 68 



 Проектная 

деятельность 

    34 34 

Итого 986 

 

1020 1088 1088 1122 5304 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9  

Алгебра 0 
 

0 0 1 0 34 

Итого 0 

 

0 0 1 0 34 

ИТОГО недельная нагрузка 29 

 

30 32 33 33  

Всего часов в год 986 

 

1020 1088 1122 1122 5338 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 2 2 40 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и 
(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 
Федерации 

1 1 0,5 0,5 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 7 

Родная литература 1 1 0,5 0,5 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 7 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Второй 
иностранный 

язык(немецкий) 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 20 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 21 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 14 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 14 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0,5 0,5 5 

 Проектная 
деятельность 

        1 1 2 

Итого 29 29 30 30 32 32 32 32 33 33 312 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса            

Алгебра 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

Итого 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122  

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

  1       

Краеведение     1 1 1 

Волейбол 1         

ЮДП       1   

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 
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