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Heus 1
Kaia MaHHast MOJIOYHas XKHUAKAS 200 33,84 260 182
Yaii ¢ caxapom 200 13,6 52 194
3aBTpPaK batox 50 27,5 115
Chblp MOpUHSIMH 20 0,06 72,6
Sl6noko 150 14.7 70.5
HTOrO0 3a 3aBTPaK: 620 89,7 570,1
Canar u3 cBexel KarmycTbl ¥ MOPKOBH C PACTHTENLHBIM
Macjom TepMHyeckd 00padoTaHHOM 100 1,65 7.09 4,91 90.77 7
Cyn kaprod)enbHbli ¢ KpyNno#H Ha MCOKOCTHOM OyNbOHE
250 2 1,93 14,5 85 61
oben ['yasiun U3 roBsiiHHbI 100 17,17 18,33 3,5 247.5 373
Kaiua rpeyneas 200 10,9 7,02 44,94 290.9 175
KommnoT u3 cMmecu cyxopyxToB 200 1 0,04 27.5 110 278
Xeb niieHHYHbIH 50 4,05 0,5 24.4 121
Xneb prxaHoi 50 3,3 0.6 19.8 99
HTOro 3a obea: 950 40,07 35,51 139,55 | 1044,17
Hroro 3a news: 1570 | 57,65 53,2 | 229,25 | 1614,27
Jeus 2
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 220 32 33,6 31,86 566,66 213
34BTpaK Yaii ¢ JMMOHOM M Caxapom 200 0,1 0 13,8 54 56
S16noko 200 0.8 0,8 19.6 94
MTOr0 3a 3aBTPaK: 620 32,9 34,4 65,26 714,66
Canar 13 MOPKOBH C PaCTHTEJILHBIM MaCc/ioM
TEPMHYECKH 00padoTaHHOR 100 1,17 6.67 11 106,67 16
Cyn ropoxoBblif Ha MSICOKOCTHOM OY/bOHE 250 7.1 2,55 23.45 139.85 8
oden 0B ¢ kypuueh 200 16,94 10,46 | 35.74 305.34 65
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 1 0,04 27,5 110 278
X11e6 niueHn4Hbli 50 4,05 0.5 24 4 121
Xneb pkaHoit 50 3.3 0,6 19.8 99
UTOTO0 3a 00en: 850 33,56 20,82 141,89 881,86
Hroro 3a geun: 1470 | 66,46 | 55,22 | 207,15 | 1596,52
Jeun 3
OMJIeT HaTypalbHblit 200 17.74 26 3,06 317.34 209
Kakao Ha monoxe 200 3,6 2.66 13,2 93,34 274
3aBTpak X1neb nueHUYHbIH 40 3,24 0.4 19,52 96,8
Maco cn1MBOYHOE MOPLHUIMH 10 0,1 7,25 0,14 66,2
sl6noko 150 0,6 0.6 14,7 70,5
HTOr0 32 3aBTPaK: 600 25,28 36,91 50,62 644,18
Canar M3 CBEKJIbl OTBAPHO# C PACTHTENIbHBLIM MACIOM 100 1,5 5,5 8.4 89 25
Bopui Ha MsicoxocTHOM OyiboHe 250 2,33 8,25 13.58 137.5 54
Pp10a, TyleHHas B CMETaHHOM coyce 100 14,35 3,95 4,75 112,5 55
108! Kaprodens orBapHoii ¢ Maciom 200 3.92 5.56 27,82 180 129
Komnot 13 cmecu cyxopyxToB 200 1 0,04 27,5 110 278
X1ed MuIeHHYHbI 50 4,05 0.5 24,4 121
Xneb prxanoit 50 3.3 0,6 19.8 99
HTOro 3a 00ea: 950 30,45 24,4 126,25 849
HToro 3a aeHb: 1550 55,73 61,31 176,87 | 1493,18
Jeun 4
Kaiwa monounas repkynecosas 200 8,16 9.84 35,6 264 173
Bhkpai Yaii c caxapom 200 0 0 13,6 52 194
Bynouka caobuast 110 495 18.2 40,43 355,04
S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5
MTOr0 32 3aBTPaK: 660 13,71 28,64 | 104,33 741,54
Canar u3 cBexel KarycTbl H MOPKOBH C PaCTHTENLHBIM
MacjloM TEpMHUEcKH 00paboTaHHOi! 100 1,65 7,09 4,91 90,77 7
11y 13 cBexel KamycTbl Ha MACOKOCTHOM OYJIbOHE 250 1,75 4,88 8,48 84,75 67
A KoTnera 13 ropsanHsl 100 11,44 12.42 8,11 194.51 10
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I'opoxoBas kaiua 200 19,04 7.34 44,74 324,64 201
KomnoT 13 cMecH cyxopyKToB 200 1 0,04 275 110 278
Xneb nueHHYHbIH 50 4,05 0.5 24 4 121
Xneb pxxaHo# 50 3,3 0,6 19.8 99
HTOrO 32 0Gen: 950 42,23 | 32,87 | 137,94 | 1024,67
HToro 3a nenn: 1610 55,94 61,51 242,27 | 1766,21
Jlens 5
Karua pucosas MosiouHast Bs3Kast 200 7,76 10 43,52 296 177
Yaii c 1MMOHOM M caxapom 200 0.1 0 13.8 54 56
3aBTpak Baron 50 4 0.95 27.5 115
CbIp NOPUHSIMH 20 4,82 5.9 0,06 72,6
S6a0k0 150 0.6 0,6 14,7 70.5
HTOr0 33 3aBTpaK: 620 17,28 17,45 | 99,58 608,1
Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOH C PACTHTENBHBIM MACIOM 100 1,5 5.5 8.4 89 25
Cyn kaproenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH H3JENHIMH Ha
o6exn KypHHOM OyJibOHE 250 2 2,85 18,83 111,25 113
2Kapkoe no-nomaruxemy 200 23,64 21,1 15,1 344,54 11
KomroT u3 cmecu cyxodpyxToB 200 1 0,04 27535 110 278
Xned niueHUYHbIH 50 4,05 0,5 24.4 121
Xneb prxaHou 50 3.3 0,6 19,8 99
HMTOro 3a 00ea: 850 36,19 30,59 | 114,03 874,79
Hroro 3a aennb: 1470 | 53,47 48,04 | 213,61 | 1482,89
JeHb 6
Kaiua moniounas " Ipyx6a" 200 6,32 8,96 34.08 241.6 46
Yaii c caxapom 200 0 0 13.6 52 194
3aBTpax Baron 50 4 0.95 205 115
Chlp NMOpUMsAMH 20 4,82 5.9 0.06 72.6
S6noko 150 0,6 0.6 14,7 70.5
HTOr0 32 3aBTPAK: 620 15,74 16,41 89,94 551,7
Canar 13 cBexeit karycTbl H MOPKOBH C PACTHTEIbLHBIM
MacjoM TepMHYECKH 00paboTaHHOi 100 1,65 7,09 4,91 90.77 il
Cyn xapTo(enbHbli ¢ Kpyno# Ha MICOKOCTHOM OybOHE
250 2 1,93 14.5 85 61
Oben ["yjsil U3 roBsIAUHBI 100 17,17 18,33 3;5 247.5 373
MakapoHHbIE U3eNKs OTBapHbIE 200 7,68 1.1 41,52 206,8 204
KomnoT 13 cMecu cyxodpykToB 200 1 0,04 27,5 110 278
Xneb nieHUYHbIH 50 4,05 0,5 24.4 121
Xned pkaHoit 50 3,3 0,6 19.8 99
MTOro 3a o0en: 950 36,85 29,59 | 136,13 960,07
HToro 3a neHn: 1570 52,59 46 226,07 | 1511,77
Jeus 7
3anexaHKa U3 TBOPOra cO CryLIEHHBIM MOJIOKOM 200/20 32 33.6 31.86 566.66 213
Kakao Ha mosnoke 200 3,6 2,66 13,2 93.34 274
3aBTpak Barow 50 4 0,95 | 27.5 115
Chblp NOpUHSIMU 20 4,82 5,9 0,06 72,6
SI6ioko 150 0.6 0,6 14.7 70.5
HTOro 32 3aBTPAK: 640 45,02 43,71 87,32 918,1
Canar 13 MOPKOBH C PACTHTEIbHbIM MaCcoM
TepMHUueckH 00paboTaHHOM 100 1,17 6,67 11 106,67 16
1111 u3 cBexeli kamycThl Ha MICOKOCTHOM OybOHE 250 1,75 4,88 8.48 84.75 67
Ooben I15oB ¢ kypuueit 200 16,94 10,46 35,74 305,34 65
KomroT u3 cMmecu cyxo)pykToB 200 1 0,04 275 110 278
X1n1ed nueHHUYHbIH 50 4,05 0.5 24,4 121
Xnebd pxaHoit 50 3,3 0,6 19,8 99
HUTOrO 3a oben: 850 28,21 23,15 | 126,92 826,76
Hroro 3a nenn: 1490 73,23 66,86 | 214,24 | 1744,86
Jenn 8
Kalua pucosast MonoyHas Bs3Kas 200 7,76 10 43,52 296 177
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13.6 52 194
3aBTpak batoH 50 4 0.95 2755 115
Cep mopuusimi 20 4,82 5,9 0,06 72,6
S6noxo 200 0.8 0.8 19,6 94
HTOr0 3a 3aBTPaK: 670 17,38 17,65 104,28 629,6
Canar 3 CBEKJIbI OTBAPHOM C PACTHUTEIBHLIM MACIOM 100 1,5 559 8.4 89 25
Cyn xaprodenbHblii ¢ Gpukagenkamu 250 289 2.95 14.7 114.25 66




Tedrenu msacHsie (2-i BapuanT)

100 6,82 7,83 8.62 132.5 94
Doen Kanycra tymenas 200 4,34 6,52 18,86 151.3 134
Komnot 13 cMecu cyxodpykTos 200 1 0.04 2755 110 278
X11eb niueHUYHbIi 50 4,05 0.5 24.4 121
Xj1eb prkaHo#H 50 3.3 0,6 19,8 99
HTOro 3a o0en: 950 23,21 23,94 122,28 817,05
Hroro 3a neunb: 1620 40,59 41,59 | 226,56 | 1446,65
Henb 9
Kawa maHHas MonoyHas xuakas 200 8,16 10,24 | 33,84 260 18
Yali ¢ MONOKOM H caxapom 200 1,4 1.6 15,8 80 195
3aBTpak Chlp nopuusmu 20 4,82 5.9 0,06 72,6
batou 50 4 0,95 275 115
S6noxo 200 0.8 0.8 19,6 94
HTOr0 32 3aBTpaK: 670 19,18 19,49 96,8 621,6
Canar u3 cBexel KarycThl 1 MOPKOBH ¢ PaCTHTE/IbHBIM
MacsioM TepMHuUeckr 06paboTaHHoi 100 1.65 7.09 4.91 90.77 )
Boput Ha msicokocTHOM ByiboHe 250 2.33 8.25 13.58 137.5 54
OGen JKapkoe no-nomatunemy 200 23,64 21,1 15.1 344,54 11
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1 0,04 27,5 110 278
Xneb nueHnyHblit 50 4,05 0.5 24.4 121
Xneb pxaHoii 50 3:3 0,6 19,8 99
HTOro 3a o0bes: 850 35,97 37,58 | 105,29 902,81
Hroro 3a genn: 1520 55,15 57,07 | 202,09 | 1524,41
Heuns 10
Kauwa MonouHas repkynecosas 200 8,16 9,84 35.6 264 173
Yait c TMMOHOM H caxapom 200 0,1 0 13,8 54 56
3aBTpak Barou 50 4 0,95 27.5 115
Crlp nopuusamu 20 4,82 5.9 0,06 72,6
S16noko 200 0.8 0.8 19.6 94
HTOr0 32 3aBTpaK: 670 17,88 17,49 | 96,56 599,6
Canar U3 MOPKOBH C PACTHTENBHBIM MACIOM
TEPMHUYECKH 00paboTaHHOMH 100 1,17 6,67 11 106,67 16
Cyn ropoxoBblit Ha MACOKOCTHOM OynboHe 250 7.1 295 23,45 139.85 8
OBk Kotnera pbibuas (MunTaii) 100 14,1 2.8 8,6 115.9 94
Puc orBapuoii 200 4,86 7,16 48,92 279.6 304
Komrior 13 cmecn cyxopykTos 200 1 0,04 275 110 278
X1neb nueHnyHblit 50 4,05 0.5 24,4 121
X11ed prxaHoii 50 3.3 0.6 19.8 99
HTOro 3a o6Gen: 950 35,58 | 20,32 | 163,67 | 972,02
Htoro 3a neun: 1620 | 53,46 | 37,81 | 260,23 | 1571,62
CpejHee 3HAYeHHE 32 NePHOA: 3aBTPAK 639 | 22,195 | 24,984 | 88,439 | 659,918
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoa: oben 910 34,232 | 27.877 | 131,395 915,32
Cpennee 3Havenue 3a nepuon: 3a 10 nuei 1549 | 56,427 | 52,861 |219.834 | 1575,238




