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BospacTHasi KaTeropus: 12-18 et
Bec [TuieBble BEIIECTBA 9Hép —— Ne
[lpuem mamu  |HanmeHoBanue 6nrona peuenty
bmona Oenku skupbl | yreBogpt | 4% LICHHOCTb pbi
Ieub 1
Kama MaHHasg MOJIOYHAs XKUKas 200 8,16 10,24 33,84 260 182
HanuTtok ¢ ButaMiHamMu "BuTtomika" it JeTeil MKOJIBHOIO 200 0 0 19 20 507
3aBTpaK BO3pacTa
Baron 30 2.4 0,57 16,5 69
Banan 200 2,25 3 32,7 142,5
HTOIrO 32 3aBTPaAK: 630 12,81 13,81 102,04 551,5
Canat U3 CBEXeH KamycThl U MOpKOUBl/I C pacTUTENILHBIM 100 1,65 7.09 491 90,77 7
MAcCJIOM TepMUYecKH 06paboTaHHOH
Bopii| Ha MCOKOCTHOM OynboHE 250 2,33 8,25 13,58 137,5 54
oBiii [ysisiin U3 rOBSAMHEL 100 17,17 18,33 3,5 247,5 373
Kaiua rpeuHeBast 200 8,78 7,02 44,94 290,9 175
KommoT 13 cMecH CyXo(QpyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
X1e6 nieHuYHbIN 50 4,05 0,5 24.4 121
Xneb paHoM 50 3,3 0,6 19,8 99
HTOrO 32 00ex: 950 38,28 41,83 138,63 1096,67
Hroro 3a AeHb: 1580 51,09 55,64 240,67 1648,17
Jlenn 2
3areKaHKa U3 TBOPOra co CryLieHHbIM MOJIOKOM 220 32 33,6 31,86 566,66 213
Yaii ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0 13,8 54 56
3aBTpaK BatoH 30 2,4 0,57 16,5 69
Chbip nOpUMSAMHU 20 4,82 5,9 0,06 72,6
s6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOrO 32 3aBTPaK: 620 39,92 40,67 76,92 832,76
BuHerpet OBOLIHOH 100 1,35 6,16 7,69 91,6 45
Cyn ropoXoBbli Ha MCOKOCTHOM OY/IbOHE 250 A 2:55 23,45 139,85 8




eon Japkoe ro-IoMaIHEMy 200 21 21,1 15,1 344,54 1"
KOMIIOT U3 cMecH CyX0(ppyKTOB 200 1 0,04 2.5 110 278
X1e6 TIIEeHAUHBINA 50 4,05 0,5 24,4 121
X1e6 pakaHOH 50 3,3 0,6 19,8 99
mTOoro 3a oben: 850 37,8 30,95 117,94 905,99
Wroro 3a AeHb: 1470 77,72 71,62 194,86 1738,75
Ilenn 3
OmuteT HaTypabHBIHU 200 17,74 26 3,06 317,34 209
Yaii c caxapoM 200 0 0 13,6 52 194
3aBTpak Baton 30 2,4 0,57 16,5 69
Cpip NOpUHsSIMH 20 4,82 5,9 0,06 72,6
SA6n0ko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOrO 32 3aBTPaK: 600 25,56 33,07 47,92 581,44
Cauar 13 CBEKJIbI OTBapHO? C pacTHTENbHBIM Mac/IoM 100 1,5 5.5 8.4 29 25
TepMudecky 00paboTaHHOH
Cyn kaprodenbHbli ¢ MaKkapOHHBIMH W3IeNsIMH Ha KypHHOM 250 27 2,85 18,83 111,25 13
OynbOHE
oben Kotnera pbiOHast (MUHTa#H) 100 10,1 2,8 8.6 115,9 04
Kamycra TyiieHas 200 4,34 6,52 18,86 151,3 134
KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
X71e6 nIueHHUHbIHA 50 4,05 0,5 24,4 121
Xne6 prxaHoHt 50 3,3 0,6 19,8 99
HTOrO 32 00e/: 950 26,99 18,81 126,39 797,45
Wroro 3a AeHb: 1550 52,55 51,88 174,31 1378,89
Jlenb 4
Kaua monounas "Jlpyx6a" 200 6,32 8,96 34,08 241,6 46
Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 13,6 52 194
3apTpaK g o ouka onoGHas 110 4,95 182 | 4043 355,04
s16noxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOrO 32 3aBTPaK: 660 11,87 27,76 102,81 719,14
Canar u3 Mopicosu C pacTUTENILHBIM Mac/iOM TEPMHUECKH 100 117 6.67 1 106,67 16
o6paboTaHHON
[1lm 13 CBEXKEH KaryCThl Ha MSICOKOCTHOM OyJIbOHE 250 1,75 4,88 8,48 84,75 67
dfen Kotnera pyOnieHas W3 NTHLBI 100 9,7 4,1 32 124,5 110
["opoxoBas Kalia 200 6,85 6,34 4474 324,64 201
KoMmoT u3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 1 0,04 2055 110 278
X1e6 TiueHHHbIHN 50 4,05 0,5 24,4 121




X1e6 pKaHo# 50 3,3 0,6 19,8 99
uToro 3a oben: 950 27,82 23,13 141,12 970,56
Htoro 3a AeHb: 1610 39,69 50,89 243,93 1689,7
Jlenb 5
Karmma pucopas MOJIOUHast BA3Kad 200 7,76 10 43,52 296 177
Yaif ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0 13,8 54 56
3aBTpaK Baron 30 2,4 0,57 16,5 69
Cplp NOpUHAMH 20 4,82 59 0,06 72,6
ArieIbCUH 250 2,25 0,5 20,25 90
HTOrO 32 3aBTPaK: 700 17,33 16,97 94,13 581,6
BuHerper OBOIIHO#M 100 1,35 6,16 7,69 91,6 45
Cyn kaproenbHblii C ¢puKazenbKamMu 250 2.2 2,95 14,7 94,25 66
oben [1510B U3 OTBapHOM rOBsAMHBI 200 14,8 14,7 38,6 348,3 54-11
KoMIoT U3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
X1e6 TIeHHYHbIHI 50 4,05 0,5 24.4 121
Xeb prkaHoH 50 3,3 0,6 19,8 99
HTOoro 3a oden: 850 26,7 24,95 132,69 864,15
Hroro 3a AeHb: 1550 44,03 41,92 226,82 1445,75
Jlenb 6
Kamia monounas "JIpyx6a" 200 6,32 8,96 34,08 241,6 46
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 13,6 52 194
3aBTpak batoH 30 2,4 0,57 16,5 69
Ceip nopuusiMu 20 4,82 5,9 0,06 72,6
BanaH 200 2,25 3 32,7 142,5
HTOTO 34 3aBTPaK: 650 15,79 18,43 96,94 577,7
CaJiaT U3 CBeXel KaIyCThl U MopKouBH C PACTHTENbHBIM 100 1,65 7.09 491 90,77 7
MAacJIOM TepMHUUECKH 00paboTaHHOH
Bopii Ha MACOKOCTHOM OynboHE 250 2,33 8,25 13,58 137,5 54
Oben [ynisiti U3 rOBsIAMHB 100 17,17 18,33 3,5 2417,5 373
MaxkapOHHbIE M3/ieJIUs OTBAPHbIC 200 7,68 1,1 41,52 206,8 204
KomroT u3 cMecu CyXo(ppyKTOB 200 1 0,04 215 110 278
X1e6 niueHUYHbIA 50 4,05 0,5 24,4 121
X1e6 pKaHoH 50 3,3 0,6 19,8 99
uToro 3a oden: 950 37,18 35,91 135,21 1012,57
Hroro 3a AeHb: 1600 52,97 54,34 232,15 1590,27

Jenb 7




33,6

3anekaHKa H3 TBopéra CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 220 32 31,86 566,66 213
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 13,6 52 194
sI6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOrO 32 3aBTPaAK: 570 32,6 34,2 60,16 689,16
Canar u3 Mopicosn C PACTUTEILHBIM MACc/IoM TEPMUICCKH 100 117 6.67 1 106,67 16
o6paboTaHHOH
Cyn ropoxoBbiii Ha MSICOKOCTHOM OyJbOHE 250 7,1 2,55 23,45 139,85 8
ObGen JKapkoe 10-oMaliHeMy 200 21 211 15,1 344,54 11
KoMIoT U3 cMecH CyX0(pyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
X1e6 mueHu4HbIA 50 4,05 0,5 244 121
Xneb prxaHOH 50 3,3 0,6 19,8 99
uToro 3a oben: 850 37,62 31,46 121,25 921,06
Hroro 3a AeHb: 1420 70,22 65,66 181,41 1610,22
Jlenn 8
Kaura pricoBasi MOJIOYHas Bs3Kast 200 7,76 10 43,52 296 177
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 13,6 52 194
3aBTpaK BaroH 30 2,4 0,57 16,5 69
Cpip NOpUMAMH 20 4,82 5,9 0,06 72,6
s161m0K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOTrO 32 3aBTPaK: 600 15,58 17,07 88,38 560,1
Canart U3 CBEKJIbI OTBapHOIj C pacTUTENbHBIM MacjiOM 100 15 5.5 8.4 29 25
TepMuuecky 00paboTaHHOH
Cyn kaprodenbHbl# ¢ MaKapOHHBIMH W3IENUSIMH Ha KypUHOM 250 27 2.85 18,83 111,25 113
OynboHe
O6en Kotnera pybrnenas u3 ITHLBI 100 9,7 4,1 5,2 124,5 110
Kaiua rpevneas 200 8,78 7,02 44,94 290,9 175
HanuTok ¢ putamMiHamu "Butomika" 1 N€TeH IIKOJIBHOTO 200 0 0 19 20 507
BO3pacTa
X1e6 meHHUYHBIA 50 4,05 0,5 24,4 121
Xneb prraHoH 50 3,3 0,6 19,8 99
HTOro 32 00€eN: 950 30,03 20,57 140,57 915,65
WToro 3a IeHb: 1550 45,61 37,64 228,95 1475,75
Jenb 9
Kaiwa MaHHas MoJIoUHas JKUKas 200 8,16 10,24 33,84 260 182
Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoMm 200 0,1 0 13,8 54 56
3aBTpaK Baton 30 2,4 0,57 16,5 69
CpIp NOPLHUAMU 20 4,82 5,9 0,06 72,6




AnenbcuH 250 2.25 0,5 20,25 90
HTOro 32 3aBTPaK: 700 17,73 17,21 84,45 545,6
BrHerpet OBOIIHOM 100 1,35 6,16 7,69 91,6 45
Cyn kaprodenbHbli ¢ ppuKajeIbkamMu 250 29 2,95 14,7 94,25 66
Priba, TylieHHas B CMETaHHOM COYyCe 100 9,8 3,95 4,75 112,5 55
Oben Kaprodenp 0TBapHOH C MacjioM 200 3,92 5,56 27,82 180 129
KoMIIOT U3 cMecH CyX0(ppyKTOB 200 1 0,04 235 110 278
Xr1e6 mineHU4HbIA 50 4,05 0,5 24,4 121
Xrneb prxaHoM 50 3,3 0,6 19,8 99
uToro 3a oben: 950 25,62 19,76 126,66 808,35
HToro 3a ieHb: 1650 43,35 36,97 211,11 1353,95
Tlenn 10
Kama mosiouHas "J{pyx0ba" 200 6,32 8,96 34,08 241,6 46
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,66 13,2 93,34 274
3aBTpaK BartoH 30 2,4 0,57 16,5 69
ChplIp MOpLMAMH 20 4,82 5.9 0,06 72,6
SsI6moko0 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOrO 32 3aBTPaK: , 600 17,74 18,69 78,54 547,04
CanaT U3 cBexXel KaImyCThbl 1 MopKovBld C paCTUTENIbHBIM 100 1,65 7,09 491 90,77 7
MACJIOM TepMHUYeCKH 00paboTaHHOH
[1{¢ U3 cBEXell KamyCThl Ha MACOKOCTHOM OyNbOHE 250 1,75 4,88 8,48 84,75 67
0Gen KoTsieTa U3 roBsiAMHbI 100 11,44 12,42 8,11 194,51 10
I'opoxoBas Kailla 200 6,85 6,34 4474 324,64 201
KommoT u3 cMecH Cyxo(hpyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
Xne6 mueHnYHbIA 50 4,05 0,5 24,4 121
Xneb paaHoi 50 3.3 0,6 19,8 99
uToro 3a oden: 950 30,04 31,87 137,94 1024,67
Mroro 3a AeHb: 1550 47,78 50,56 216,48 1571,71
CpeaHee 3HaUeHHE 32 MEPUOL: 3ABTPAK 633 20,693 22,95 83,229 618,604
CpenHee 3HaAYeHHE 32 NEPHON: oben 920 31,42 27.924 131,84 931,712
Cpennee 3HAYEHHE 32 MEPHOIL: 32 10 ane# 1553 52.501 51,712 | 215,069 1550,316
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