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J/ Bospactnas karteropusi: 7-11 jer
Beo ITuieseie BelecTBa “SuepreTitec Ne
[puem numn  |Haumenosanue 6.t01a peLenty
6mona Genku XHpbl | yrnesogp: | K@% HEHHOCTR phI
Jens 1
Kaina manHas MOJIouHas KUaKas 150 6,12 7,68 25,38 195 182
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Burtorka" ais 1eTei KOJIbHOro
200 0 0 19 80 507
3aBTpaK BO3pacTa
barton 30 2,4 0,57 16,5 69
banan 200 225 3 32.7 142,5
HTOro 32 3aBTPaK: 580 10,77 11,25 93,58 486,5
Canat u3 cBexel KaryCTbl M Mop}cousu C pacTUTEIbHBIM 60 0.99 425 2.95 54,46 7
MacJIOM TepMHUYeCKH 00paboTaHHOH
Bopuu Ha MACOKOCTHOM OyJIbOHE 200 1,86 6,6 10,86 110 54
- ['ynsi U3 roBsgvHEI 90 15,45 16,5 3,15 222,75 373
Kaiua rpeuneBas 150 6,18 5,21 33,71 218,18 L75
KoMIioT u3 cMecH Cyxo(ppyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
X1e6 miueHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb prxkaHok 20 1,32 0,24 7,92 39,6
HTOrO 32 00e: 750 29,23 33,2 100,73 827,59
Hroro 3a qeHb: 1330 40 44,45 194,31 1314,09 0
Jens 2
3anekaHKa U3 TBOPOra cO CryLUEHHBIM MOJIOKOM 175 27,5 19,8 35,1 431 213
G Yaii ¢ IMMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0 13,8 54 56
s6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOrO 32 3aBTPaAK: 525 28,2 20,4 63,6 555,5
Buuerper ooiiHOH 60 0,81 3 4,61 54,96 45
CyIl ropoXOBblIi Ha MSICOKOCTHOM OyJIbOHE 200 5,68 2,04 18,76 111,88 8
JKapkoe no-gomMaiuHeMy 200 21 21,1 15,1 344,54 11
oben KoMmnoT u3 cMecH cyXxopyKToB 200 1 0,04 200 110 278




X71e0 NIIeHATHBIHA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb pranoii 20 1,32 0,24 7,92 39,6
Banau 200 2,25 3 32,7 142,5
HTOro 32 00e/: 910 34,49 30,42 121,23 876,08
Hroro 3a geHb: 1435 62,69 50,82 184,83 1431,58
Henb 3
OmMJieT HaTypaJibHbIH 150 13,31 19,5 2.3 238,01 209
Yaii c caxapoM 200 0 0 13,6 52 194
3aBTpak Baron 30 2,4 0,57 16,5 69
CpIp MOpUHUIMH 20 4,82 5,9 0,06 72,6
S6oxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HMTOrO 32 3aBTPaK: 550 21,13 26,57 47,16 502,11
Canart M3 CBEKJIbl OTBAPHOMN C PACTUTENILHBIM MacjioM 60 0.9 3.3 5,04 53,4 25
TepMHYecku 06paboTaHHON TepMuUeckn 06paboTaHHOM
Cyn kapToebHbIM ¢ MAKapOHHBIMHU HU3IEIHUAMH Ha KypHHOM 200 216 228 15,06 29 13
OynboHE
obEn Kotera ppibHas (MHHTaH) 100 10,1 2,8 8,6 115,9 94
Kanycra Tymenas 200 4,34 6,52 18,86 151,3 134
KomrioT u3 cMecH cyXxo(pyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
X1eb neHUYHBIHR 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb prxaHOH 20 1,32 0,24 7,92 39,6
AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 90
HTOro 32 0ben: 1060 24,5 15,98 117,87 721,8
Hroro 3a neHb: 1610 45,63 42,55 165,03 122391
Henn 4
Kama monounas "JIpyx6a" 150 4,74 6,72 25,56 181,2 46
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13,6 52 194
3aBTpak Bt Ga o6 110 4,95 18,2 40,43 355,04
Sl6oko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOIO 32 3aBTPAK: A 610 10,29 25,52 94,29 658,74
CanaT U3 MOPKOBH C PaCTHUTENbHBIM Mac/lOM TePMHUUYECKH
o0paboTaHHOH 60 0,7 4 6,6 64 16
1114 U3 cBekel KamycThl Ha MSICOKOCTHOM OyNibOHE 200 1,4 3,9 6,78 67,8 67
obe Kotnera pybieHas U3 NTHLBI 100 9,7 4,1 5,2 124,5 110
l'opoxosas kaiua 150 5,85 5,51 33,56 243,48 201
KoMmroT u3 cMecu cyXo(pyKTOB 200 1 0,04 24,5 110 278
Xneb niueHU4HbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6




X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,6
HTOrO 3a 0bex: 760 22,4 18,09 102,2 721,98
HUroro 3a nennb: 1370 32,69 43,61 196,49 1380,72
Hensb 5
Kamma pucosas MonouyHas Bs3kas 150 5,82 7,5 32,64 222 177
Yaii ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 0,1 0 13,8 54 56
3aBTpak baron 30 2,4 0,57 16,5 69
Chlp nopumsamMu 20 4,82 5,9 0,06 72,6
AnenscuH 250 2,25 0,5 20,25 90
HTOr0 32 3aBTpaK: 650 15,39 14,47 83,25 507,6
Bunerper opouiHo# 60 0,81 3.7 4,61 54,96 45
Cyn kapTodenbHsIii ¢ QpukanenbkaMu 200 1,76 2,36 11,76 75,4 66
IT10B U3 OTBapHOM rOBSAUHEI 200 14,8 14,7 38,6 3483 54-11
oben Komnot u3 cMecH cyxodhpykTos 200 1 0,04 27,5 110 278
X1eb mieHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb prxaHoi 20 1.32 0,24 7,92 39,6
SI6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOrO 3a 00ex: 860 22,72 21,94 119,73 771,36
Hroro 3a nenn: 1510 38,11 36,41 202,98 1278,96 0
Hens 6
Kaia mosounas "Ipyx6a" 150 4,74 6,72 25,56 181,2 46
Yaii c caxapom 200 0 0 13,6 52 194
3aBTpak Baton 30 2,4 0,57 16,5 69
Corip nopuusmu 20 4,82 5,9 0,06 72,6
banau 200 2.25 3 32,7 142.5
HTOrO 32 3aBTpaK: 600 14,21 16,19 88,42 517,3
Canar u3 cBexxei KarycThl u MOpK(iBH C PaCTHTEIbHBIM 60 0,99 425 2.95 54,46 7
MAacjiOM TEPMHUYECKH 00paboTaHHOM
bopui Ha MsacokocTHOM GynboHe 200 1,86 6,6 10,86 110 54
['ynsin U3 roBsIAMHEI 90 15,45 16,5 3,15 222,75 373
O6en MaxkapoHHbI€ M3/IENHS OTBapHBIE 150 5,76 0,83 31,14 155,1 204
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1 0,04 27,5 110 278
X1eb MIeHUYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb prxaHob 20 1,32 0,24 7,92 39,6
HTOrO 3a 00e: 750 28,81 28,76 98,16 764,51
Hroro 3a aeHb: 1350 43,02 44,95 186,58 1281,81 0

Heunb 7




35:1

3amnekaHka nshTBopora co cryméHHmM MOJTOKOM 175 27,5 19,8 431 213
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13,6 52 194
sA6noxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOro 3a 3aBTPAK: 525 28,1 20,4 63,4 553,5
Canat ¥3 MOPKOBH C PaCTHUTEJIbHBIM MacjiOM TePMH4ECKH
obpabotaHHOH 60 0,7 4 6,6 64 16
CyIl rOpOXOBBI# Ha MSICOKOCTHOM OyJTIbOHE 200 5,68 2,04 18,76 111,88 8
Obexn XKapxoe nmo-noMariHeMy 200 21 21,1 15,1 344,54 11
KoMIToT U3 cMecH CyXxo(pyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
XJ1e6 nieHUYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb prcaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,6
AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 90
HTOro 32 00ex: 960 34,38 28,22 110,77 832,62
Hroro 3a geHb: 1485 62,48 48,62 174,17 1386,12 0
Henn 8
Kaia pucoBas MojiouHas B3Kas 150 5,82 i) 32,64 222 177
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13,6 32 194
3aBTpak baToH 30 2.4 0,57 16,5 69
ChlIp NOpUMAMH 20 4,82 59 0,06 72,6
S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HTOro 32 3aBTPaK: 550 13,64 14,57 77,5 486,1
CaJiat U3 CBEKJIBI OTBapHO% C pacTUTENIbHBIM MaCJIOM 60 0.9 33 5,04 53.4 25
TepMHUYeckH 06paboTaHHOH TepMUdeCkn 06paboTaHHOM
Cyn kaprodenbHbIH ¢ MAKaPOHHBIMU U3/ICJUAMH Ha KYPHHOM 200 2,16 2.28 15,06 29 : 113
O6ynpoHe
Kotnera py6sieHast U3 NTHLBI 100 9,7 4,1 5.2 124,5 110
Oben Kaiua rpeuynesas 150 6,18 527 33,71 218,18 175
I;I;I;lf;oTl; ¢ BUTaMUHaMH "BuTomika" 1y JeTed KOJLHOro 200 0 0 19 20 507
Xneb MueHUYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xeb prxcaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,6
SI6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
gToro 3a oben: 910 23,29 16,09 115,27 747,78
HToro 3a neHb: 1460 36,93 30,66 192,77 1233,88
Jlenb 9
' Karua MaHHass MOo4Hast KHIKas 150 6,12 7,68 25,38 195 182
Yaii ¢ TMMOHOM M CaxapoMm 200 0,1 0 13,8 54 56




3aBTpaK Baton 30 2,4 0,57 16,5 69
Cplp NOpLHUAMH 20 4,82 5,9 0,06 72,6
ATienbCHH 250 2:25 0,5 20,25 90
HTOro0 32 3aBTPAK: 650 15,69 14,65 75,99 480,6
BuHerpet OBOLIHOM 60 0,81 3,7 4,61 54,96 45
Cyn kaprodesbHbii ¢ ppuKasebkamu 200 1,76 2,36 11,76 75,4 66
Pri6a, TymieHHas B CMETAHHOM COYCe 100 9,8 3,95 4,75 112,5 55
OGen KapTtodenb 0TBapHO#i ¢ MacsioM 150 2,94 4,17 20,87 135 129
KomroT u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 1 0,04 2.3 110 278
X11e6 nineHuYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb prxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
Banau 200 2,25 3 32,7 142,5
HTOrO 32 00ex: 970 22,97 17,88 128,71 762,36
Hroro 3a geHb: 1620 38,66 32,53 204,7 1242,96
Henp 10
Kaiua monounas "JIpy»x6a" 150 4,74 6,72 25,56 181,2 46
Kaxao ¢ Moj10KOM 200 3,6 2,66 13,2 93,34 274
3aBTpaK Baton 30 2,4 0,57 16,5 69
Cplp NOpLMAMH 20 4,82 5.9 0,06 72,6
sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOrO 32 3aBTPaK: 550 16,16 16,45 70,02 486,64
CanaT 13 CBEXKEH KaITyCThl U MoplcouBn C pacTUTENbHbIM 60 0.99 425 2.95 54,46 7
MacJIOM TepMHUYECKH 00pabOTaHHOH
111u u3 cBexxeil KamyCThbl HA MACOKOCTHOM OyJibOHE 200 1,4 3,9 6,78 67,8 67
O6exn Kotnera 13 roBsivHbI 100 11,44 12,42 8,11 194,51 10
OpOx0oBasi Kallia 150 5,85 5,51 33,56 243,48 201
KommoT u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 1 0,04 27,5 110 278
Xneb mueHHUHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb pxkaHoH 20 1,32 0,24 7.92 39,6
HTOrO 32 00e/: 760 24,43 26,66 101,46 782,45
WToro 3a AeHb: 1310 40,59 43,11 171,48 1269,09
CpenHee 3Ha4YEHHE 32 MEPHOA: 3ABTPAK 579 17,358 18,047 75,721 523,459
Cpennee 3HAYEHHE 32 nepHo/: 00e/ 869 26,722 23.724 111,613 780,853
Cpennee 3Hauenne 3a nepuoxn: 3a 10 JHEeH 1448 44,08 41,771 187,334 1304,312




		2025-01-09T17:03:28+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4 Г. ЕРШОВА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА СПИРИНА В.Р."




